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Por el Dr. Eugenio Leante
(Cubano)

CAUSA EFECTIVA DE LAS
DOLENCIAS HUMANAS.

Lu \erat[(’h! causa d(' ldb en-
fermedades”, esto es, los factores
capaces de lml)( f]xlb [Jl’()(lucido
son la (lnenlddci de costumbres,
de habitos a que el hombhre esta
<omvlula Conocido es el princi-
pio biolégico de que todo ser vi-
ve en su medio: modilicado este
medio, se modifica  también el
ser. Cuando el medio se encuen-
tra en cierta estabilidad, relativa,
el ser aparece sin aparentes modi
flcaciones, se halla perfectamen-
te adaptado. Esto acontece entre
la mayor parte de los seres que
constituyen el mundo nm]n"un
exceplo en los animales domésti-
COs, los cuales siguen las conligen
cias de los cambios de costumbres
a que |n~ somele el Iu)mljr( Pgr
]l-l tlv«drrn”.ulu €n t”(:\

enfermedades, de

eso  se

algunas las
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cuales estan libres, —aungue no |
totalmente— los seres que viven | costumbres producen en los indi-

en el medio natural.
Las dilerentes Ci\'ililuciont“
que desde tiempo inmemorial vie

ne el ser humano 1)rucur.m(lu
adaptarse, han producido deter-
minado dusequi[ihrio organico,

al cual-se ha dado en llamar des
de la remota antigiiedad
ﬂ‘l('(ltl(l

\ como QO!‘I \'alrhl(]‘ls sus nmm
festaciones: “enlermedades”.
ta en este sentido el

en [er-

Has
concepto

[los civilizados.
| prendera,

I_ll conc lllil()ll |()b Ldl‘lll)i("\ l’.ll
\ I!lUOa dt'ﬂ‘qul!li)rl(’\ ()I‘ﬁﬂlll( 0s.
L"!Ub dl"&l.’([llllll)ﬂ{)\ ocasionan ]u\

numerosas (l()l(.nt.ld.b que ll[l'l.ll

| los seres humanos, en particular

Como se com-
esla manera de inter-
pretar la causa que origina los es
tados patolégicos, esta mas
conc ur(lanua con las leyes biolé-
as que id gt‘m'rd[l-
vacion leoria pasleuriana.

en

estd equivocado. Ya trataré de |UNIDAD DE ENFERMEDAD

ello mas adelante con mayor ex-
lension. Actualmente la intensi-
dad del fenémeno enfermedad—
expresién que empleo en las obras
que tengo publicadas acerca de
materia médica es alarmante de-
hido a que los cambios de costum
bres a que obligan nuestros me-
dios sociales son todavia mas con
linuos que en pretérilas,
lo que ha lriti({t) consigo la heren
cia o tara patolégica.

épocas

HERMANO HOMBRE

ESTABLECER NORMAS DE
MORAL

los que hemos estudiade hon-
damente [a historia de la Huma-
nidad, puri:-mus alirmar (e nun
ca como en eslos momentos mas
se necesita de una |e-)' moral que
Tija los destinos del ser humano.
En verdad la ley moral existe,
pero los hombres se han olvida-
do lotalmente de élla para enlrar
en los campos de las cosas mun
danas, haciendo una vida com-
pletamente extroversa. Los que
estamos en el ps-rmdumo en la
direccién de las instituciones. en
los szniwh'rnns. en las rf-]iginnvs.

debe mm hacer que esa Ley Mo-
ral ([t la Vida sea conoc uLn plf
namente para que ¢l ser humano
vuelva sus pasos hacia ella ¥
pueda desarrollar su vida inte-
gramenle

El (h-squirin moral de la #poca
en (ue nos ha tocado vivir.
debe en primer lugar a
hombre vive permanentemente
“fuera de si”. En otras palabras:
HA OLVIDADO SU _ALMA.
Al haber olvidado su alma aclia
solamente para el mundo y sus

inlroversa.

se

el

que

cosas maleriales colocado en un
tobogan deleznable que lo guia

e la vn[(-rml-(lud. el sufrimiento
(Pasa a la Pag. DOS)
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Vengo expresando la  pala-
bra enfermedad en singular. A
entender es erréneo  suponer
que existen diversas enlenmedades
es decir: unas dilerentes de olras.
vy q sean también diferentes sus

causas origimnarias. I'odos estan

LA ENORME FECUNDIDA DE LAS MOSCAS

El profesor y Dr. Doward. emi
lll‘nle ll()l'l]l)fl‘ (I(' "il'l}( el ill‘ Tl’ulli-
zado un estudio sobre

didad :.Iu- |

las siguientes alarmantes conclu-

la fecun
is MmMoscas ”('L'llﬂ(lﬂ |
siones:

Primera generacion: 2 moscas.

Segunda generacion: 120 mos-

cas.
Tercera generacién: 7.200 mos-
cas.
~ = . .
Cuarta generacion: 452,000

MOSCas.
Quinta 24.920.000

moscas.

generacion:

- ; -
Sexta generacién: .
1:555.2000.000 moscas.
Séptima  generacién: cerca o

LAS PARATIROIDES

Se ha llamado “'la glandula re-

uladora del calcio” a las _pamlr
roides que se encuentran +én el
urp.nm.smo en namero y forma va
riables.

De acuerdo con lo que afirma

el doctor J. A. Gamalero, existen
cuatro, dos superiores y dos in-
feriores, situadas detras del cuer
po tiroides v entre éste y la tra-
fuea.
; Estas cuatro minasculas glan-
dulas no alcanzan a pesar en lo-
tal medio gramo y 8in t-mbaruo.
eiercen importante funcion en
el organismo, como es la de regu-
lar la pr(r(]ur(‘ién v asimilacion
algunos llaman
metabolismo.

Cuando estas glandulas  no
rum-ionnn correclamente, viene la
insufliciencia del calcio, y enton-
tes se presentan las caries y mu-
chos otros trastornos que pror]u-
cen graves enfermedades.

En los afios de crecimiento, es
necesario mayor cantidad de cal-
tio que en el resto de la vida hu-
mana. v por lo tanto se necesita
un gramo (]nrm para de SPUes
sélo ser necesario sesenta o 0.70
centigramos cada dia, para abas-
tecer las necesidades organicas.

Las glandulas paratiroides tie
nen por consiguiente una funcién

importantisima, siendo que el
calcio es un elemento esencial pa
ra la vida humana. Interviene en |
la formacién de los huesos v los

dientes, en la forma de carbona

ilil‘d“’ﬂ

4 le |
casCara da¢ nuevo

que
tos v fosfatos. Cuando falta el cal | contiene el mejor calcio orgénico.
¢io en la e, Csln foagula | il o

facilmente vy por consiguiente
('ualquivr ligero, rasguiio,  alecla
mm-}lu. pues es victima de cons-
tanltes |u‘morrugiiis.
}
El calcio tiene la virtud princi-
pal de la disminucion de la Tatiga
o nerviosidad en las personas. El
apitro, enfermedad universal de
que nos habla el famoso médico
cspaiol, Dr. Gregorio Maranén.
Para el correcto funcionamiento
de las glandulas patriroides, tome
buena cantidad de leche

diaria,

r‘ro,f I‘raurwco Orrcgn Resirepo

al cabo de saber q los ciclones, |
| que las tormentas, los terremotos,
{etc., se pm:lucen a consecuencia
|de desiquilibrios atmosléricos. Nin
| guna persona fustrada se [igura |
que esos fenémenos  tienen wun
origen dilerente, sino que son ma

nilestaciones provenienles de una
misma causa.
Bien, analizando detenidamen

te la cuestion (jue nos ocupa. o0
sease enfermedad resulta que no
existen diversas enfermedades.
En realidad o (que se obhserva es,
como va expuesio: un r[rs«-quifi-
brio orgéanico.” Desequilibrio que
presenta diversas  modalidades:
pero el lenémeno en si es unila-
rio. En los individuos podvmm
apreciar eslados de enfermedad
distintos, Procesos pulr.)f:')_:.fit'os di-
ferentes,

sintomas variados:;

pero
! siempre es

]mnin constaltar que |

en sinlesis lo que ocugre es UN
ch -vqml brio de las funciones or-
Ni adn cabe
| usla LOIILI{I\(’I“&' diversidad de
manilestaciones, hasta en ello né-
Ild\l_ cierla |10mog~mdar| porgue
entonces no hubiera padido [un
darse la PATOLOGIA, que co-
mo se sabe, estudia (‘l_ cuadro sin
tomdatico observado en cada do-
lencia. (Dejando agui a un lado
la critica al mencionado conoci
‘ mienlo).

| La misma ' medicina posee un
clasico enunciado que  corrobora
lo relerido anteriormente: “No
hay enfermedades enler-
mos. .

| ganicas. aseverar

sino

los diversos. sintomas o moda-
lidades —relativamente
neas

homogé-

en ocasiones— en namero
considerable de sufrientes, ha

Hevado a la \'u]:,fur creencia de

que son muchas las enferm
df" s. .\ U‘.I”J “]II e ¢ l(‘\ll sun

10 segin ¢l Congreso Médico ce- %
lebrado en Paris en el afio 1923,

o
INTERPRETACION FILOSO-

FICA DE LA ENFERME-
DAD

De otra parie siendo el

})YIO lll]’l(lOI’lﬂ' orqmutv LIIO ll!’."'
va a I’(Ilflf que no es mas que

iun (‘SIII(‘!?.O que reénliza {'[ orga-

nismo para obtener un determi-
nado: status de vida.

dio,
En
patolégico es una delensa orga-
nica, un hecho de caracter depu-
————(Pasa a la Pag. DO3S)

tanto

un millén de millones de

mos-
cas.
Octava generacién: 336 trillo-
[ nes de moscas.
Cilras aslronémicas que alar

man y llaman a la realidad a las
genles ya que un
encierran en

latente de 336 millones de
m

T
par de imoscas

s1

cas

la potencialidad | ja matarlas v hacer contra ellas
mos- | una

Por eso el Club de Madres
desde hace muchos anos aconse-

campana lenaz v permanen-

le.

EL HOMBRE Y LA FAMILIA
.Y EL NIRO
)
(_.‘llill‘l(l() s¢ ilil ])ﬂSil([O Iil (‘(Ll\l
juvenil v se t(mlcmpla la vida
a lravés de la penosa experien-
cia de la realidad, no se¢ puede
menos que sentir una inlinita tris
leza anle el contraste que oltecen
las 11'3'(’5 de la Naturaleza y las
leyes que
des: en aquélla, la ley de la vi-
da que busca realizar sus
}ml[nr el pl:'nn goce ) el mayor
desarrollo de las fuerzas vitales,
y en estolro sucede todo lo con-
lrario,
némica que permanece
0 se agrava mas.
" Latate anelle - Todo tempe
pasa(in fue mejor”, expresa [a mas
profunda verdad, porque mien-

rigen nuaestras socieda-

fines,

un sistema de asfixia eco-
invariable

toda
\'([l’l-

Es llegada la hora que
actividad de cada zona se
que hacia la cooperacion solida-
ria para trabajar todes unidos en
{favor del adelanto. del progreso
v de la cultura de Ta (-npilal y
karrios suburbanos que es lo mis
mo que labrar la lrunquili:lu([ S0-
cial. Es evidente que todas las dis

tintas instituciones, comercios e

HERMANA MUIJER

MUCHACHAS CAMPESIN
S EN LA CAPITAL

Es indudable que la mala po-
litica de los gobernantes de todas
las épocas y su falta de amor por
las cosas de la campaia. hace po
sible ¢l éxodo continuado de la
iuvvnlu([ campesina hacia la ca-
pital en busca de nuevos hori-
zontes para la solucién de sus pro
blemas personales y familiares.
Jovenes de los dos sexos se enca-
nan hacia la metrépoli porgque en
sus medios campesinos o en sus

‘pueb[os no encuentran los medios

de vida adecuados para llevar una
vida decorosa y colaborar con su
familia en ¢l mantenimiento del
hogar. Légico es que ocurra ese
éxodo por esa causa y por la des
preocupacion de los hombres que
gobiernan por los problemas del
campo v por la solucion de sus
fundamentales problemas
|P\

Pero desgraciadamente lo que
ocurre con una gran parte de esa
juventud  campesina es que muy
pmhio se pierde' en los laberintos
de la ciudad y atraida por sus lu

socia-

—(Pasa a la Pag. TRES)

PRENSA, INDUSTRIA, COMERCIO E

industrias trillmj.’_m may divorcia-
das entre si v que no existe el

acercamiento de una con otras

para mejor conocerse, para mejor
cooperar, para trabajar unidos por
el progreso nacional. Nosotros,
prensa, gregamos desde hace mu
cho tiempo por esa comprension,
por esa solidaridad, por ese acer-
camiento enlre vecinos, instilucio
nes,
mos en todos los momentos dis-

puestos a cooperar con toda ini-

comorcio e industria v esta-

LA NATURALEZA Y 1A SGGIEDAD

tras la Naturaleza busca expan-
inhr:e multiplicando el namero de
individuos, nuestras sociedades ac
tuales siguen un ritmo de pro-
duccién insuficiente y un sislema
de distribucién irracional dandole
mas al que no trabaja, muchas
VeCes.

Este contraste

entre la “Nalu-
nizadas para mal de muchos v
bien de pocos, se hace (_\l(.!l'lll“
en las mismas leves. Nuestras so-
ciedades no le dan mas al que tra
baja mas, sino al que liene mas
capital y (\]ll()!d el sudor ajeno;
y la Naturaleza en sus leyes de
termodinamica v de quimica. fa-
vorece la formacion de compues-
tos fuimicos que despréndan mas
calor, es decir! que hay un prin-
cipio de juslicia en la quimica de

cuando  reaccio-
nan dos compuestos se forma uno
nuevo gue de ssprende méas  calor
(lo que representa s lm].myo).
Nuestras sociedades no siguen las
].\._.. nalurales para mejorar al
||om})n. el hombre no ha estable-
(In olra cosa que un régimen de
‘toma y daca”, de intercambio

Naturaleza:

raleza y nueslras soc iedades orga Ifulm r(lul de luc ro, de 1-sperula—

cion; lllllgll!l organismo viviente

puede  existir, sin leyes arméni-
cas que presidan su
su  multiplicacién. Y

exislencia,
nueslras

sociedades han establecido como

anico v esencial vinculo entre los
hombres y enlre las naciones el
interés comercial. El joven sue-
fia felicidades que dificilmente al-
canza, ])?)'l"rr\w no r(:m[‘u-rmje que
estamos viviendo segin normas

—-—(Pnsa a la Pag. TRES)

INSTITUCIONES DE FOMENTO

ciativa de progreso, a secundar la
labor de las instituciones, a traba
. ~N -
jar por el adelanto "del Comercio
de las distintas Zonas,
industria, por la
]‘Jllf‘[_)ll)‘i.

por
cultura de
La prucha la ofrecemos
que alli donde hay una iniciativa
de progreso, alli estamos nosotros
para secundarla, por eso creemos
que una inmensa obra puédese
hacer si todos nos uNimos con esa
finalidad, le abrimos paso al
sistema de cooperacién,

su

I().‘i

si . cam-

biamos los rumbos egoisltas
los de la accién solidaria, si
decidimos a los
otros para labrar la grandeza na-
cional. Por eso decimos: estamos
a las dérdenes. pluma en ristre pa
ra lrﬂ]miur por el progreso en to-
das sus manifestaciones v acudir
alli donde haya la mas pequena
iniciativa que tienda a estas rea-
lidades.

acercarnos a

Estamos a las 6rdenes.

W .ulnnglon —FEn las oficinas
del ejército norteamericano se dié
la noticia de que el famoso pe-
o 'Teniente Bol)l)y sera retirado
del servicio activo, a la edad de
los trece aios, tue ('umplv en
Setiembre.

El “Teniente Bobby”
CO perro en la historia del ejér-
cito norteamericano y al que se
le ha dado grado militar. Ha pres
tado sus servicios en la Compa-
iifa C del regimiento de Infante-
ria N? 121 de la Guardia Nacio-
nal de Georgia.

es el Ui

DEFENSA NACIONAL

PRO - DEFENSA CIVIL Y CULTURAL

Periédico al servicio de la Democracia — We fight for Democracy and Fredom

- AE:ARTADO 909 —

~JUNIO DE 1950
- QUE ES DEMOCRACIA—La

~ comin bajo gobiernos elepdosktl
~ que Dios les ha otorgado. Ella bln

SUSCRICION DE 4 EJEMPLARES € 1.00

SAN JOSE, COSTA RICA, AMERICA €ENTRAL
DIRECTOR Y ADMINISTRADOR: JOSE FERNANDO BARRIENTOS R.

Democracia

timamente, y apoyados por |el respeto a
hm&&yhi—uuh

*

NUMERO 187

Ceiatid s basa s Jiteligente cooperacidn de todos los cindaderios cn vista del biss
: e oMb l:;pmmhmmuconmderechosmﬂohblu

elpusblo. . .

-

Este documento es propledad dela Blbllotecg,.NacwnaI ‘Miguel Obregon leano del Slstema Nacional de~B|bI|otecas del Ministerio de Cultura y Juventugl _Costa Rlca

El Perro “Teniente Bobby” se retlra del Serwclo activo

DIA TERCERO

Dieta alcalina rIopura
Dt*sayunn.-—-L"n kilo de uva ne

gras si es posible. 6 higos frescos.

Una o dos galletas. (Mejor re-

mojarlas en agua endulzada con

miel).

Almuerzo.—lo mismo que en

el desayuno.

TROFOLO GIA

K

Cena.~lgual.

Asepsia.—Media hora antes de
cada comida se toma vaso de a-
gua templada con unas gotas de
limén.

Caldo alcalino para rfesinﬂumar

En dos litros de agua se coci-

nan 600 gramos de manzanas, 200
——(Pasa a la Pag. TRES)
=

do el meéjor método, usted

Aen 880

a las 6.45

leccion.

APRENDA INGLES
EL IDIOMA DE ACTUALIDAD

En-su propia casa ,con profesores acreditados y emplean-

¥ su damilia podran estodiar

inglés a un cos:o sumamente bajo.

LA RADIO PARA TI

kilociclos)

Presenta todos los LUNES, MIERCOLES y VIERNES

de la tarde

EL GRAN CURSO RADIO - POSTAL

Pida su folleto N° 1 a Curso de Inglés Radio - Postal.
, : Apartado 1368, San José.
o comprelo en la Libreria Lopezfno pierda ni una sola |

o
fené-
meno  enfermedad un dtsx-qmli—

esto es, pa-
ra conlinuar viviendo. Para adap-
tarse a las conlingencias del me-
interior, como externo. {
altimo extremo. todo proceso

T T Ty P
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4 Cuadros tristes de miserias son los que presentan a nues-
' fra vista a cada momento, de seres desvalidos Y desheredados
Je la Diosa Fortuna Y que en todas partes nos tienden su
mano temblorosa implumndo una limosna en el Santo Nom-
“bre de Dios. Seres que son el despr«.—:cio. la burla y €escarnio
" de la sociedad y de la chusma, sin pensar quizi que esos
j_-pordiuseros en su iu\'entud gastaron sus luerzas, energias y
= salud trabajando como esclavos, cuantas veces bajo los ar-
~ dientes rayos solares o tal vez las enfermizas y Irias aguas del
~inviemo y al servicio de aque”os que no tuvieron mas lin que
el de la explotacién, ni mas Dios que el dinero y como tmico
“amor los deleites y placeres mundanales. Famélicas muje-
~1es que halagadas tal vez por falsas promesas y miserables
- dadivas, perdieron su honra, marchitaron su juventud Yy que-
- brantaron su salud entregnndo su cuerpo al servicio honrado
v en brazos de quienes mas tarde hicieron mola y repudio de.

- ellas. Hijos expésitos, nacidos bajo ocultas lagrimas, mise-
rias y humillaciones, los vemos pulu[ando por las calles en

- busca de un mendrugo de pan para saciar sus hambres devo-
radoras. Chozas sin lumbre, bajo cuyos ruinosos techos for-
man hogares, no seres vivientes, sino espectros humanos que
infunden compasién. Enmohecidos suelos que sirven de le-
cho a inocentes nifios los que alli tendidos, gimen vy tiritan de

" hambre como tnica expresion a sus sufrimientos y dolores,
porque ni aiin pueden siquiera pronunciar el dulce nombre
de madre. [Estos en verdad son men({igos de Dios! En cam-
bio contempliamos soberbios palarios que gunrc]nn y oslten
tan bellos ormamentos, ]uiosos salones, sonoros radios, mu-
" thios sillones, valiosos carros, opiparas viandas, lujosas ser-
vidumbres y que son residencias d elos que ostenlan tal vez

l s la mano negra o verdaderos mendigos, verdugos y azotes del
: po[)re. Yo pregunto: {Dénde estan esos centros de benefi-
cencia para dar alojamiento a tanto menesteroso, con la pro-
mulg&rir}u de esad nuevas leyes cuando estamos viendo que

- por falta de recursos se despiden y cierran las puertas a tante
anciano en él Asilo de la Vejez? O es que el promulgo de
esas nuevas leves son con el fin de que el r:npilafistu no se
incomode ni tiemble cuando el hambre y la miseria “cgue
a tocar a sus puertas? ZDénde estan almacenados los viveres
con que se han de alimenlar a tantos mendigos? ¢Dénde el
al)rigo que servira para calentar y cubrir sus frias v desnu-
das carnes, o las drngus que serviran para miligar sus incu
rables dolencias? “¢Serdn acaso leyes que se hacen para
esos . andrajos de carne humana porque no lmy quien levante
una voz de protesta en favor de tanto ser desvalido? Ein cam--
bio vemos que no [m_v lvyes para tantos que llenos de vida
|:i1Mi(‘ns

en las cales, aceras y parajes

POR QUE LLORAR

Por «qué llorar cuando me vaya un dia
o me camhie a otro mundo en mi pasaje;

e.nuui\i.mdu para-

e

il

acaso no muere la tarde en su agonia
y se visle la noche de negro ropaje?

Por qué llorar, me digo muchas veces,

si la vida tan sélo es ilusién,

que nos hunde en el mar con sus reveses
y nos hace sangrar el corazén.

Que nadie llore cuando me aleje un dia;
al contrario, canlad con entusiasmo:
st eslais afpg_m’. no habra melancolia
que haga saltar de nuestros ojos llanto.

Por qué llorar cuando me vaya un dia
si de transformacién se viste todo;

es ilusién el llento v mi poesia

y mi esqueleto pudredumbre y lodo.

JOSE FDO. BARRIENTOS R.

25 de junio de 1936.

|La Vina del Morazén

La que cuenta con la mejor clientela por
sus articulos a precios de mercado. Buena
atencion de su duefio y pesa legitima. Lico-
res del pais y extranjeros. Reposteria
y articulos para todos los gustos

- Haganos una visita y lo dejaremos
complacido.

DEFENSA NACIONAL

LA MENDICIDAD VISTA DE FRENTE

timar, enganar. estafar y desvalijar humildes campesinos de

Yy IP}‘ES d(? \'erdad!

los dirmeros que a duras penas

cosechas o con el sudor de la frente? [Para estos si, que no

recogen de sus pequenas

Adiés molondrina aventurera

¢l no tesner en donde acampar en

no le vrayas. ..

viviras,

Regresa golondrina

que preldudias la tristeza de mi ocaso,
abandomas mi nido nor otra enredadera
ya que mpresientes el final de mi fracaso.

Yo se que hay un pesar que le tortura L

nor ese llevas en tu alma la amargura
y atériddo de frio. de congoja tu cuerpo liemo.

No te wayas de mi alero golondrina
esctichame de nuevo

que en el fondo de mi sar, siempre se anima
una llamma de luz v calor que a tl la elevo.

Al calor de mi Hama }m!r_;a(fam(-nlo
nues no ofrece nesares ni crueles desengaiios,
en mi rmt"m te plmffr-s reclinar tan suavemenie

como oilrora en mis verdisimos castaios.

JOSE FDO. BARRIENTOS R.

el invierno,

HERMANO HOMBRE

y la mumerte. Su alma nunca esta
con él, porque el alma no puede
complicarse con las triviales cosas
del mumdo y se aleja de su inti-
mo para buscar mejor refugio en
el astral. Sélo los que cultivan
una exislencia introversa tienen a
su alma consigo durante las 24 ho
ras del dia sin que ella los aban
done em un sélo instante. Pero
esta especie de iluminados o de
espiritus de elevaciéon son hom-
bres o mujeres de una calidad
moral extraordinaria. es decir, de
una maoral superior. lrente a la
chatura en que vive la mayor
parte die la humanidad. Simplv-
mente equilibrados v sensitivos
gue salsen recibir v captar en sus
{ibras  suprasensibles todos los
fluidos wvitales que quintacsencia
el Uniwerso, para luego darmos
dadivosa v pnh]igumvnlv a todos
sus hermanos con generosidad ad
mirable.

Estos seres de seleccion son los
rrtlhl(lc »5 r‘v Ll l_(\. Moral (1(‘ la
\ u[n les que en re salidad dirigen,
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orientan y gobiernan al mundo,
los que legislan para él en plena
libertad de accién, sin lener inds
fuerzas que las que Dios ha pues
to en sus espiritus para la in-
mensa obra deamor en que eslan
empenados desde siglos v mile-
nios.

Dura es la tarea, pero ellos la
cumplen con una sonrisa en

labios aunque constantemente
se les esta ofreciendo [a amarga
cicuta del dolor y el acibar del
sufrimiento. A través de ellos su
purificacién es mas elevada y
ellos pueden ofrendar atn  mas
mieles a todos aqmr”()s que no
les comprenden o que les hacen
dano:

Esos seres son los que estén
estableciendo la Ley Moral de Ia
Vida. Gobiernos e instituciones
debieran colaborar con éllos  en
esta hora sombria de la Huma-
nidad, para intentar la salvacién
del hombre y volverlo al profun-
do amor, a la madre Naturaleza.

Mauricio G. Obelar
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NUEVA DOCTRINA.

rativo, eliminalivo, que verifican
las agregaciones celulares median
e la fﬂﬂﬂrllosts a ob;elo de sal-
var la individualidad, que en ellas
es lo primordial. puesto que si
perece el sér también  perecen.
Ya lo #nsinué con admirable cla-
rividencia el ilustre griego Hips-
crates, cuvos conceptos ha aban-
donade un tanto la ciencia mé-
dica, aiin cuando hable con en-
tusiasrmo del humorismo, que ex-
presade empiricamente por Hipé-
crates, no obstante hny se halla
comprebado por la teoria endé-
crina.

Hipacrates manifesté ¢l cono-
cimiento enunciade de la natura-
feza meedicatrix, acertada expre-
si6on con la cual dié a entender
que la maturaleza organica, en los
momenitos de desarrollarse el fe-
némene enlermedad, realiza un
csfuerzo para continuar viviendo.
es decir, una auto-defensa. De
agui refiérese tan sabios aforis-
mos, maichos de los cuales han lle
(m(]o Ixasta nosotros, bien ue Ia
ilustracla clase médica no los ca-
tica, embargada como se en-
cuentra en la busca y captura de
microbiios. . .

Es de presumir que la enfer-
medad tuvo cierto caracter de ho-
mogene=idad en épocass primitivas,
debido a las ligeras diferencias
gue presentaban entre si los in-
dividuas. Sabese que los indivi-
duos gue constituyen las tribus
primitivas poseen cierta homoge-
neidad fisonémica, v también psi
co-fisica, por cuanto los estados
patolégicos resultan en cierto mo
do homogéneos. Ademés las ma-
nilestaciones del fenémeno son
muy ceontadas dentro de la tribu;
es decir que no son tantas ‘las

enfermedades™ alli como las exis

tentes entre los civilizades. Ya
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dije que cuando los seres perma-
necen en un medio estable no su-
fren serios desequilibrios: tal lo
que acontece entre los que viven
en el medio natural.

Insistiendo  acerca de lo ex-
puesto es de agregar: se observa
que el dinamismo Dbiologico de
cada especie —esto es: el ciclo
de vida que cada uno disfrula
segiin sus intimas condiciones [i-
siologicas, asi como las nosolégi- |
cas —es alcanzado con bastante |
integridad, por ejemplo: el elefan
te vive 200 aifios, el gorila 125, ¢l
camello 50, etc. En cambio, el
hombre civilizado por lo general
antes de lograr su natural exis-
tencia, que segtin calculos v re-
p(-tic]os casos de iongm-idn(l. Ile-
ga a unos 150 anos.

ESPIGAS DE BUEN HUMOR

l-)“ SD‘CIEJ(IO de cal)fl”t‘rii!. que
selas echa de listo, estd en con-
versacion con otro que parece
tonto.

Este pregunta al- primero:

—~LA que no sabe de qué pie
arranca un caballo cuando se en
cuentra atado en un muro Yy se
wranca al galope?

—~Hombre—~le conlesta— eso
rdepende de 1a forma en qgeu esta
amarrado.

PR | v ‘

~{Quién es el .imbécil que le |
ha mandado a usted cerrar- la
puerta?

~FEl Capitéan. mi sargento.

~IEh! ... Queda usted arres-
tado por haber llamado™ imbécil
al Capitan. () s

—~£4Qué harias si me muriera,
Pascual?

~1Ch, me volveria loco!

—_Te casarias otra vez?

. —No, mi locura no llegaria a

tanto. i

- — d
tecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. )
-~ . . ? - , . g

TALLER
CENTROMERICAN

(100 vs. al Sur de Ia Clinica Biblica)

TAPICERIAS — PINTURAS Y ENDERE
bajo la experta direccion de su Proplm :

e
i[ \',Lc-'

Garantia absoluta es nuestro lema — Su carro le g
como nuevo después de una reparacion en el Ti

Centroamericano

Propietario: JOSE A. VALVERDE

San José Costa Rica Centro Amerlel

M)-(_()-()-(_()-()-(}-().(m

TODA CLASE DE SEMILLAS DE HORTALIZA Y l-ma|
RES, INSECTICIDAS, ABONOS, lMPLEMENTos‘m -
AVICULTURA, BOMBAS PARA ATOMIZAR Y
ALIMENTOS PARA GALLINAS

Ofrece

“EL SEMILLERO”

APARTADO 783 SAN JOSE

TALLER MECANICO
de ALVARO ALVARADO

de la Panaderia Musmanni 350 varas al Norte

Teléfono 6006 '

~ i

Especialidad en trabajo de torno, verjas, ventm

SOLDADURA Y AUTOGENA

bl
o
-

-

y faroles en estilos coloniales

TALLER MECANICO MUNDIM.
de JOSE UBACH

Para la perfecta reparacion del motor de su alllo,
Camion, Tractor o Lancha Py
R S e N B e L T T S R )

Pasteleria Esmeralda Clark
Situada de la Botica La Dolorosa 350 vs. dl Oed_e,

TELEFONO 5749

Especialidad en postres, gelatinas, queqtm,
y platos especiales

GRAN SURTIDO DE
FRUTAS Y GALLETAS




Diia. Lola Castro de Padilla

Ha entrade en un periodo de
completo restablecimiento [a es-
rimable sefora dona Lola 'Casiro
de Padilla. - Por lo que nos ale-
gramos.

Dr. Luis Mungia Alonso

Con destino a los Estados Uni
dos de Norte América, salié en via
de paseo el Dr. don Luis Mun-
gia Alonso, a quien "Delensa Na
cional”* le desea feliz viaje y pron
to regreso.

TROFOLOGIA ... .. .. ...

v O dientes de ajo. Todo bien pi-
cadito se cocina hasta la mitad y
toma en el dia.

DIA CUARTO
Dieta purificadora

Desayuno.—~La misma ensala-
da del Dia Segundo se. sirve con
unas tostadas de pan.

Caldo oxidente crudo. Purifica
En un recipiente con un litro
de agua, se ponen 200 gramos de
cebolla. 200 gr. de apio verde o
hinojo. unos rabanitos, 200 gr. de
zanahoria, 6 dientes de ajo, unas
lmius de repo“o o lcchugn. 0 es-
pinaca o escarola. Se pica_y se
pisa bien al mortero. Y se agrega
a la jarra. con el litro de agua.
Se toma en el dia con un limén
por laza.

DIA QUINTO - -
Oxidaciéon humoral
Desayuno.—Se pica * lechuga,
cebolla, 3 dientes de ajo. escaro
la v apio si ]lu_\'. Medio kilo de
tomate deshecho. Se ])l'liln con
agua caliente. Come la ensalada
con galleta o pan tostado,

HERMANA MUJER . .. ..

ces de lwngaln. muy pronto. que
man sus alas como débiles mari-
pos‘mus que carecen de toda ex-
periencia  para defenderse de los
males sociales y ponerse a _cu-
bierto de los chacales de forma
de hombre que acechan a la vuel
ta de cada esquina.

Los muchachos entran con fa-
cilidad ¢n los campos de la de-
lincuencia;tas  muchachas por
los obscuros senderos de la pros
minan hacia la metrépoli porque
qm'ﬂ:l g]nica de irreductible mo-
ral que se ruborizaba a la mini-
ma palinl)m. al poco liempo de
estar en la capital ya habla en
lunfardo y gusta de los cuentos
de subido color, como de andar
de baile en baile o paseos pabli-
cos, donde fatalmente ha de en-
contrar el chacal que le acecha y
que siempre tiene una barra de
jabon para colocar bajo sus pies.
La chica pisa y cae.. primera-
mente aceptando el  cortejo del
personaje, luego el regalo del ves
tido, mas tarde la jovita y final-
mente. .. ya sabemos lo que ocu-
rre. Luego se ha transformado en
amante del sujeto que puso jabén

W

CRON

Don Rodolfo Ulloa y seiiora

Para Panama

Partié para Panama don Ro-
dollo L'"()d. gerente e tralico de
la Pan American Airways. acom
paiado de su sefiora esposa do-
fa Maria de Ulloa. Pasaran una
corta temporade de recreo en  [a
vecina Repiblica del Sur, para
luego regresar a nuestro pais.

Este periédico desea a los esti
mables esposos un viaje lleno de
venturas,
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gr. de cebolla, 200 gr. zanahoria Caldo del dia Segundo

Almuerzo y cena igual
NOT.‘\ Tome

el caldo.

DIA SEXTO

Dieta alcalina —~ Depura
Desayuno. —Medio kilo de pe-

ras o un melén. Docena de higos

frescos. Dos o tres bananas.
Almuerzo.~Un kilo de peras o

kilo y medio de melon. Docena

de luigus. 6 bananas,
Cena.—lgual.

en el dinnlod

Vaso de agua tibia con medio
limén 10 minutos antes de

Co-
mer.
DIA SEPTIMO
Para depurar la sangre
Desayuno.—Un kilo de uvas

cot plato de higos [rescos. Tosta
da de pan con miel.

Nota: Ya se sabe que es mejor
remaojar el pan tostado, en agua
con miel,

Almuerzo—Un kilo lo  menos
de uvas. Los higos frescos. Cuan-
do no hay higos se usan 12 i
ruelas secas puestas a remojo. Se
acompaiia con 1350 gramos ¢l mi-
nimo de pan tostado.

Ceuria~Lo del medio dia.
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lmjo sus pies; ésle gvncrru|m€nlr
alquila una habitacién y se la lle
va para alli. La chica sigue tra-
bajando en la servidumbre de al-
guna familia, pero [linalmente se
va con su hombre. .. y (lvspu(ts
va trabajard en la calle ejereien-
do la prostitucién. Para CoOmpro-
bar esto, basta salir de tardecita
v de noche por muchas calles de
la capital para ver cantidad de
estas chicas campesinas vendien-
do dolorosamente su carne en los
mercados piiblicos.

Mientras tanto sus padres, alla
en la vivienda humilde del pue-
blito o del campo conlian y espe-
ran de su lliiﬁ. .. Y muchas ve-
ces les mandan a otras hermani-
en sus medios campesinos o en sus
en olras casas de familia. ..

Apenas realiza estas comproba-
ciones. Sobre todo euando nos
otros alentamos la esperanza de
que en el interior del pais se con
serven esas inmensas reservas mo
rales. De ahi que todas debemos
trabajar para que los gobiermos o
instituciones establezcan medios
de trabajo, de educacién v de cul

co y recién tostado

Este documento es propl’ed_aq de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del
a . P, ] - >
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Doiia Zeneida B-rrienlos
de Rojas
Guarda cama la estimable
nora doia Zeenida de Rojas a la
que le deseamos pronta mejoria.

Esmeraldiia Clark

Guarda cama la estimable chi
quitina  Esmeraldita Clark &
quien le desamos un. pronlo res-
tablecimiento para la tranguili
dad de su familia.

e -

La gcnlil senorita Isabel Hol-
Imaister salié6 del Hospital San
Juan de Dios en via de [ranca
mejoria, fo que mucho celebra-
mos.

LA NATURALE:zA

mercantiles y que un trozo de oro
o de platino se coliza mejor que
una idea o un pensamiento her-
moso. El caracter inorganico d»
nuestras actuales sociedades, su
estructura embrionaria, dejan lu-
gar preponderante a la astucia, al
calculo egoista, a la incertidum-
bre. No se resuelve tan grave si-
tuacién con sustituir al capital
por la dictadura seudo~pro|ctaria.

Es necesario que las leyes hu-
manas corran paralelas a las de
la Naturaleza; cuando pasa el
hombre de su condicién de soli-
lario a jcfe de familia, la socie-
dad debe tener previsto las nue-
vas neecsidades propias de la [a-
miiia. de las obligacioncs del es-
poso hacia la mujer, del padre
hacia sus hijos para ofrecer ma-

Lidie Brenes

Ha entrado en un periodo e
[ranca mejoria la estimable chi-
quiting Lidie Brenes. Por fo que
nos Blegmmos.

La salud del Dr. don

Edgar Cabezas

Se halla delicado de salud el
Dr. don Edgar Cabezas, Gober-
nador de la Provincia de Here-
dia.

Mucho lamentamos la enfer-

medad del t'listingruldn qnlrn".
haciendo a la vez sinceros volos
porque restablezca pronto.
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yores recursos y proporcionar a la
familia lo que es imprescindible.
Sélo atinamos a socorrer al nifio
con una ayuda que olvida el con
cepto de familia y de hogar.

El efecto moral debe ser te-
mible sobre el corazén del niio
que se ve pri\'mlo de alimentos, de
vestimentas, de vivienda vV €8 reco
gido por una organizacién social
que deja producirse su desampa-
ro, su abandono: no debemos en
consecuencia, esperar a que apa-
rezcan nifios que reclamen ampa-
ro. comida o ropa, sino que seria
mucho ms eficaz y reconlortante
prever esos casos, combalir las
causas originarias, causas mora-
les, causas econémicas, desnivel
entre los ingresos o egresos, dese-
quilibrio econémico y élico.

—

Articulos Paz y Alegria

Si tristeza os invade, desechad
la. Aprended a no huir del su-
[rimiento, aprended a que ellos
ocurra para bencliciarios y asi y
os evilaréis mayores desgracias.
Siempre la presencia de &nimo pa
ra lo méas aciago, es la coraza’ en
(que se estrellara todo obstaculo
no dando Ittﬁal’ a que mas ade-
lanle vuelva vy ‘asi. para siempre
desaparezca como desapareée to
da nube de ilusion.

Sed wvalerosos. Sed [fuertes, no
temais, Conliad en la luz del es-
pirilu, ella es la mejor coraza, la
que nadie pum[t- destruir.

Sed justos, nunca pidais lo que
no merecéis, tratad de merecerlo
primero, y luego os daran lo que
necesitais. Tratad de cumplir con
el Deber. el Derecho vendria de
por si, siempre que no ]n' hagais
esperando recompensas. No seiis
egoistas. Las fuerzas vy las bue-
nas intenciones de un corazdn
nunca se ma]oaran. sir‘rnpn' pro-
ducen [rutes. Ni la muerte, (no
existe es un cambio de natura-
lsza), ni el tiempo ni el espacio
pucde destruir lo que surge espon

tura en el interior para que la
iuw'nluci no emigre de sus luga-
res de nacimiento. Pues la ciudad
ticne para ellos y ellas, la tram-
pa jabonosa que les hace caer.

Iris Glorie Obelar

T
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No basta que el café sea puro

Es preciso que el café sea de primera, de buena zona, y que
no esté daiado; al comprar su café tenga mucho cuidado y
acuérdese que el mejor café molido en Cartago, lo vende

“La Flor del Café”

Garantizado puro, aromdtico, buenoya los precios corrientes
Compre su café molido en LA FLOR DEL CAFE, siempre fres-

. i =gl
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laneamente porque estd - basado
en o Amor al préjimo siendy
lwente de progreso, concordia e
independencia,

iLas victorias terrenales no dan
devechos, exigen deberes. 1] Gl
vence y perdona sabiendo

per-
donur, es el

més juslo, poderosa
y :abio. Vencer las itusiones, vi.
vir Verdad, es Ia suprema aspi
racién del hombre puro ¢ idea-
lista. Damos una particula del cos
mes: Fodo es' Dios tanto en la
pegieniez como en la grandeza v
n- da nos separa de EL Todo nos
une. Seamos unidos en Cuerpo
Mente y Corazén. Tengamos pa-
ra tydos una palabra que con
suela, un hrote de hondad 4 de
carilio, asi viviremos noblemen-
mente, A cada paso de lu vidu
procura siempre ser mejor, ver des
denes capeando las tormentas. No
le -]--ivs arrastrar. Sé comao man-
sas aguas de tibios arroyuelos.

S¢ el molino que riega el huer
to incansablemente v si. alguna
vez, hallas una Rosa €on espinas,

procura quitarlas aunque san-
gren tus manos para que

olros
pur'r!an

aspirar su perfume sin te-

AT ™ | T L .
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POR ENVIDIA

Se calumnia a los hemfanos. » que asombra festila su veneno le
os amigos, a los padres. Por en- | tal sobre repulaciones honrosas

vidia se roba. se mala, se des-
truyen hogares, Por  envidia el
hombre v la mujer viven dese Spe
rados suicidandose diariamente.
Por envidia las gentes se han olvi
dado del alma.

Laenvidia no se deliene anle
nada ni ante nadie: con facilidad

que cstan a cubierto de toda in=
sidia ¥ de toda infamante calum-
nin. Es ella la peor enlermedad
del alma y la maldad mas gran-
de que ha puesto satanas sobre
la Tierra.

Gotfofn?dn Lain

LA MALEDICENCIA

Las maldiciones, dafios y toda
clase de males que infeclan el
mundo, son hijos de la maledi-
encia: A los malvados que quic
ran hacernos dafo perdonémosles
sus males, que los comelen por
ignorancia. , Separémonos de ¢é-
los y démosles ejemplos bonda-
dosos y justicieros. Para esto te-
nemos civilizacién Yy razonamien-
to v no nos dejemos vencer por
las malas acciones.

Si en nuestro camino hambrien
tos chacales quieren hacernos da-
iio o inducirmos al mal, aparltémo-
los y no miremos atrés: pensemos
en el bien. destruyamos v luche-
mos contra el mal. Miremos ca-

da dia mas lejos y mejor vaya-
mos. escalando dia a dia un pel
daiio mas en la escala de nuestra
vida hasta llegar a lo mé&s her
moso, a las cumbres de la bon-
dad., de la justicia y de la sabi-
duria. Subamos a lo mas eleva-
do, a lo mas bello para nunca
descender, y formar una Huma-
nidad sana y colmada de bien-
estar. Sélo asi podremos destruir
el mal, sembrando el Bien por to-
das partes y combatiendo. para
simpre la Maledicencia. ‘

Teresa Renée Elizeche
(Uraguaya)

s g I
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El vicio de las

Un vicio muy malo es el for-
jar "suposiciones en relacién con
lo que dice o hace ¢l projimo.

A veces las palabras dichas sin
la menor intencién de ofensa, las
interpretamos mal, de ahi que
surjan’ “suposiciones’ eue “perfu-
dican y enfrian hasta amistades
viejas, conservadas a través de
muchos afos. Y en no pocos
casos dan origen a imposturas ¢
pc-riurlic'un la repulacion de per-
sonas decentes v honorables.

iCuantas wveces esas "“suposi-
ciones” crean disgustos que aca-
ban en odios profundos que pro-
voran crimenes v dolorosas tra-
ur-:'ins!

Es un habito peligroso; el su-
poner [altas cometidas por ¢l pré
jimo, por interpretarse mal lo que
éste dice o hace. :

Esa costumbre perniciosa, . en

ne pocos casos, acarrean lagri-
mas y luto.
La suposicién” de una - falta

fque no habia cometido Desdémo
na, llevé a su esposo, Otelo, a s
tranguarla.

Cuando presenciamos en el tea
tro la hermosa y conmovedora tra
ur(lin de Otelo, salimos celebran
do ¢l talento de Sllea]{vsp(-arf-. por
haber pintado a maravilla el tipo
del esposo brutal y celoso, sin dar
nos cuenlta que-en la vida real
de muchas personas ocurren a
veces hechos dolorosos, sino tan

mor. i R b
1Qué tu alegria sea la aureola
que nimba tu ser en paz!

Ll . s L -
| Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventu<|i,I Costa Rica. F -

Vicente S. Ginm;mm’i
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Suposiciones
draméticos como el de la trage-
idia del gran dramaturgo inglés,
| pero que también acarrean terri-
bles amarguras a muchos seres
humanos.

[Cuiéntas lagrimas han derra-
mado “mujeres ¢ inocentes debido
al mal habito de las “suposicio-
nes |

Las “falsas suposiciones” casi
siempre surgen en la mente de
personas de bajos senlimientos,

El picaro, por reﬂln gcneraf
cree a todo el mundo capaz de
comeler pi('nr({ins.

La mujer de conducta liviana,
juzga a las otras, a las honradas,
en sentido muy deslavorable pa-
ra éstas. '

De alii que casi siempre, el que
difama al-préjimo, es porque tie
ne sentimientos bajos. v atribuye
acciones y con una vida laboriosa
v despejada de vicios.

Ningiin sacrilicio realizado por
los hijos para contribuir a la paz
v el bienestar de la noble aulora
de su vida es capaz de escalar
jamas la cumbre excelsa de este
amor inigualado.

Dios de infinita bondad conser-
va la vida a mi querida madreci-
la. para que ella enjugue mis la-
grimas vy dulcifique con la savia
de su amor vy sanos consejos las
punzantes heridas de las ingrati-
tudes y ambiciones humanas.

Aninciese en

Defensa Naciora
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DEFENSA
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ORO EN CERVEZA

BAVARIA GOLD

Cerveceria ORTEGA

O () T ()

Farmacia Imperial

de RODCLFO JIMENEZ CARRION

S ) (O

Esmerado servicio en el Despacho de Recétas
Articulos de Ferfumeria y Tocador
g5 - Central de Camionss — TELEFONO 3835

.. Calle 8, Avenida 5, 75 varas al Norte de la Estacién . .
Atendida por su propietario. — Constante renovacién
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de medicinas — Buena atencién ,‘
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ANUNCIESE EN
Defensa Nacional

CICLO AMERICANO

REPARACION - REPUESTOS Y PINTURA .
PARA TODA MARCA DE BICICLETAS.

TELEFONO 6024 APARTADO 2201
Frente a la Canada Dry — Avenida 5"

JORGE CALVO NAVARRO

B O 4N ST ) ) S D ) G ) R

PARA BUENAS FOTOGRAFIAS

sin pagar lujos

FOTO E Z

CALDERON S.

DE
Tel. 3521 Ap. 609
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En

CANTINA LA CABANA

la

100 varas al Norte del Banco de Seguros en San José
LA MEJOR ATENCION DE LA CAPITAL
Licores del p?is. ricas bocas, magnifica atencién y articulos
de primera necesidad a precios de mercado.

ANTONIO RESCIA E HIJOS
PROPIETARIOS

DCRA EMMA DE TELLINI |

Guarda cama en su casa de

habitacion la estimable senora |
dofia Emma de Tellini, madre |
del recordado doctor Tellini, de |
grata memoria, para muchos |
costarricenses que supieron aqui- |
latarlo por su espiritu de bien y
sinceridad como un amigo ver-
dadero. l
DEFENSA NACIONAL que |
se honra con la amistad de esta |
familia, pide al Dios que todo lo
puede vuelva la salud a la vene-
rable enferma.
- S

Los anteojos

Ahora se han puesto de modu
los espejuelos o anteojos ahuma-
dos, no sabemos si por instinto de
imilacion de lo que nuestro pi-
blico ve en los salones de cine,
0 por las revistas extranjeras o |
porgue realmente si, lo necesitan
v sea debida a prescripcién mé-
dica.

Pero la mayor parte de
“snobistas” lo hacen mas que por
pedanteria, por caprichosa co-
cqueleria, v también como panta-

eslos

lla que cohoneste sus excesos en
el trasnocho, con baile, juego o
excesos de licor.
Seria muy conveniente que en
| los caluroses dias de verano, cuan
1111 ]'m_\' eXceso (1:‘ [L!Z en IOS cam-
pos y ciudades, las personas sen-
sibles usaran anteojos de vidrio
opacos o ahumados. Pero que me
diara previa consulla con un es-
pecialista, para que diga la clase
1'~‘.|)l‘('i-|l de anleojos que le con-
viene a cada persona.

No es lo mismo cualquier vi-
drio ni cualquier color. Las pro-
anactibicas

piv:l.n]vs recuieren

NACIONAL

' CRONICA SOCIAL

PRIMER ARO DE FALLECL
MIENTO DE OSCAR CAL
DERON AZOFEIFA

E! 11 de Junio, dia triste pa-
ra sus familiares, camplié el pri-
mer ano de su fallecimiento, el
estimable jovencito Oscar Cal-
derén Azofeifa.

Oscar tuvo la fatalidad de pe-
recer en el-lago de Guadalupe de
Goicoechea, cuando una mana-
na esplendorosa emprendic un
paseo a dicho lugar en compa-
fiia de su Maestra y demas com-
paneros.

DEFENSA NACIONAL en

esta fecha de recuerdo, hace lle-
gar hasta sus familiares la reno-
vacién de su mas sentida con-
dolencia, mientras coloca sobre
la blanca tumbo del amiguito
desaparecido un ramo de came-
lias y jazmines.
- S () () S ()G
mucho cuidado v téngase prime
ro esmero en proteger la vista que
acatas la moda.

Observe usted por un momen
to el desfile de personas en una

calle concurida o a la entrada de ;

un templo o espectaculo. Es posi- ;
ble contar el 20% de estas gen- |

tes llevan anteojos, Pero qué nos
esta ocurriendo? A dénde llega-
remos con esta fea costumbre de
ponerle muletas a nuestros an-
leojos, cuando si nos las receta-
ran para po:[er caminar, sélo nos
someterjamos a llevarlas de made
ra absolutamente inu:r('srinfliHv‘.’
No use anteojos, cuide sus ojos.
v para ello acostumbre el parpa-
(IL‘O. como znnnlmrins. use (‘l a-
gua [ria que los refresca, evite el
sobreesfuerzo mental.

Prof. F. Orrego Retreop

Nus

que el Patronato y otras autori-

parece sin equivocarnos

dades compelentes debian de in-
tervenir direclamenle para evilar
de una vez que se siga negocian-
do con el honor de las mujeres
costarricenses. Nos dicen lectores
de este periodico que hay algu-
nas casas dl' l,'ilils cn Siln J‘ISL"
gue debian de ser \'iui[n([ns don
de por medio de mujeres alcahue
las se negocia a inlelices muje-

TRATA BLANCAS

res para su explotacion. Da tris-

leza agregan nueslros inlorman-

tes que con vestidos, viajes
automovil y dineros miserables
estén sirviendo de anzuelo para

cn

que nuesltras infelices mujeres si-
gan ('il}'l‘l‘lt!(l en 1;\8 I'('[{l‘!i. lJl'lIi-
mos a nuestras autoridades
lodo respelo que sean .'nmju(ln.-‘-
de nuestro territorio a todos  los
exlranjeros que vivén en  nues-
tras playas, sean millonarios o no
lo sean, que vienen a nueslro
pais para humillar a los ]mgurm
costarricenses.

con

Que principalmente durante e[l
| verano, el oyamel es atacado por
[un gusano y qué cuando sea cos
ilr‘ill)lt’ el procedimiento, put'(lc
combalirsele rociando los éarbo-
les con arseniato de plomo al cin
co por mil?

Que para impedir la multipli-
| cacién de la plaga del gusano del
hueso de las anonas y chirimo-

[T | J—

Lo que debe saber el hombre de campo

yas, deben cortarse las [rulas ata
cadas, que se dislimzuen facil-
mente, debido a que no maduran
ni caen de los arboles?
il Yot

Que la larva del barrenador de
la raiz del caleto se introduce en
el pie del tronco y barrena las rai
ces, originando la muerte de las
plnnlus atacadas.

—_— e

| Se duspa(‘lm a un oficial a re-!
conocer el terreno. A su regreso,
¢l coronel interroga: e

I' —L{Vamos a ver, Teniente; trae

|u:ilr([ informes interesantes?

| —=Si, mi coronel.

. Por lo pronto hay un arro-

{ yuelo que es facil de atravesar:

| después sigue la aldea.

| —Eso es todo?

de plaza, encontrara usted en la Antigua

LIBRER

DE RODOLFO LEITON

Buen Trato y Articulos de Primera a los Precios Mas Bajos

EL MERCADO

Gran Surtido de Aluminio y Articulos ‘para Barberos, impor-
tados dlrectament_e de Alemania, asi como gran cantidad de
articulos indispensables en el hogar.
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|
|
|
|

Espigas de Buen Humor

~Si mi coronel. La artilleria
pueed pasar v la caballeria, tam
bién. Pero no la infanteria.

—~.Y por qué no puede pasar
la infanteria?

~Porque en la aldea hay unos
peros muy bravos v mordelones.

El judio Aarén se porté tan va
liente durante un combate contra
los alemanes, que el General le
llamé a su presencia v le dice:

—Aarén, te has portado como
un bravo entre los bravos ¥ quiero
recompensarte.  {Prelicres cien
rublos o la Cruz de Guerra?

~Perdén. mi *General. Desea-
ria hacerle una pregunta.

~Hazla.

~<4Cuanto cuesta una Cruz de
Guerra?

Cinco Rublos.

~Bueno, deme usted entonees
la Cruz de Guerra ¥ novenla vy
cinco rublos. .
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HORMIGU

ACABA

e ~ El Mejor Mata Hormigas del Mund
Lic. Ricard Arias B, — Distribuye: BOTICA UNl\l;ER%AL, San José
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I 1195 kilociclos

de ini erio de Cultura y J;.l\‘{_er_nu‘d1 Costa Rica.

ANTONIO URBANO M.,

EL GREMIO!

Aparlado 480

Teléfono 2157

Se™ A
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Almacén de Abarrotes al Por Mayor

Ahora en su nuevo local 150 varas al Sur Tienda Chepe -
Esquivel San José, Costa Rica

|
I
f
i
1
s
!

————c===

LOS MEJORES RELOJES |l
I

BULOVA

Pidalos en la Joyeria

I SCRIBA Y GONZALEZ
Para el mayor éxito en sus negocios

SINTONICE Y ANUNCIE en

RADIO CENTRAL
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SU ONDA AMIGA

ATENCION, MUCHA ATENCION!

Todo trabajo en el ramo de mecanica en general;
todo trabajo artistico en hierro forjado, repujado
y estilo colonial

Taller Mecanico de PEPE ISERN

Especialidad en:

| CANDELEROS - MACETEROS - BARANDAS
FAROLES - ARANAS - REJAS

_—

Boletin Informativo Defensa Nacional

Hospital Central dej Seguro Social cupe los Autobuses LOURDES
: Esta situado en la calle de Aran- LTDA. que 1legan. v salen cada
juez, 200 varas al Norte del Parque minuto, 25 varag Este Botica O- |
Nucipnal, dias de entrada, jueves y riental. SEGURIDAD y
domingos de 2 a 3 p. m. Teléfcno CONFORT
1942,

COMO ENCONTRAR FACILMEN
TE LA ESTACION DE RADIO
QUE SE DESEE.
Frecudneias de las Estaciones Ra-
diodifusoras de Costa Rica
Ha. Vozide GRS o
Fcos del Pods, Alajuela
Radio Casino, Limén .
La Voz de la Victor .
Radio Monumenta]l . . .
Radio 'Crystal’ ol e
Radio Palace . . . « .
Radio City
Nueva Alma Tiea .

Teléfonos de emergencia

Teléfono de la ambulancia de 1a
Cruz Roja 2471.

Teléfono de la ambulancia de A-
sistencia Plblicg 3877.

555
605
630
690
T80 §

Seiores Patentados

Para sus pedidos de refrescos y
cervezas, llame a los teléfonos si-
guientes;

Cerveceria Traube 2096

Orange Crush 5228.

Cerveceria Ortega Teléfono

Nimero 2634 La Voz del Trépico . . . .
Ay B e e Lt it
Amigos Nuestros Atheneay A1 T T -l
Sclicite el Garage que guste a |Titania . . : . . . .
los teléfonos: Bl Nondo' o 3 o v e n
Garage 5000 taro de|] Caribe . .
Sonora .

GARAGE AMERICANO |La Voz del Hogar . . .
Teléfonos: 4564 y 5080

HERRAN: 3455 y 4581

GARAGE
CUESTA DE MORAS
Teléfonos: 2184 y 3002

Garaga 3030
% Garage 2000
El Unico 4050 y 2550
Garage Costa Rica,
4891 y 4990,
Alfaro 3355 y 3128
Gdrage Ruiz 5020 v 5030
Garage San José 4524 y 5225
Garage GOLFITO, Tel, 5414

Taller de Reparacion
de Autos

SANTOS PENON

Se pintan y reparan carrof
dejandolos como nuevos.
Av. 10* al Este de “El Pe*
“layo” — Tel. 2061.
San José

teléfonos:
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IGIDA MARING

DE LLEGAR

B

-

4.
=






